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plante finira par se ramifier très bas au niveau du sol et elle fleurira quand même. La 
meilleure méthode demeure de l’arracher tout en gardant une pelouse en santé qui lui 
résistera mieux. 
 
L’herbe à poux est responsable de graves problèmes d’allergies partout au Québec. Selon 
la Direction de la santé publique de Montréal, c’est plus de 50 millions de dollars que les 
Québécois dépensent annuellement pour divers problèmes de santé reliés à l’herbe à 
poux. Il y va de votre responsabilité de vous assurer qu’il n’y en ait pas sur votre 
propriété. 
 
Si vous croyez qu’il y a de l’herbe à poux sur votre terrain ou si vous êtes incapables de 
l’éliminer, n’hésitez pas à contacter l’éco-conseiller de la Ville au 450 621-3500, poste 
3305. 
 
Des conseils si vous êtes allergiques : 
 
Pendant la saison de l’herbe à poux, privilégiez si possible les sorties extérieures en fin de 
journée, prenez une marche après la pluie, évitez de faire sécher vos vêtements à 
l’extérieur, lavez-vous les cheveux et les mains avant d’aller au lit. Laissez aussi les 
fenêtres de la maison fermées (utilisez un climatiseur) ou utilisez un échangeur d’air avec 
filtre anti-pollen. Vérifiez également le purificateur d’air de votre voiture ! 
 
 
 
L’herbe à puce et l’herbe à poux sont deux plantes 
différentes, aux effets sur la santé également 
différents. Si vous les confondez, consultez aussi la 
fiche sur l’herbe à puce de notre site Internet : 
www.ville.rosemere.qc.ca 
 
 
 
Références utiles : 
 
Agence de la Santé et des Services Sociaux du Québec : 
www.agencesss04.qc.ca/sante-publique/environnement/qae-herbe-poux.html 
 
Jardin Botanique de Montréal : 
www2.ville.montreal.qc.ca/jardin/biblio/bottin/toxiques_herbe_poux.htm 
 
Ville de Montréal : 
ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=4537,7191113&_dad=portal&_schema=PORT
AL 
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