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Éco-Nature is a non-profit organization whose
mission is to protect, preserve and develop, as
a priority, both the Mille-Îles river and its tribu-

taries, with the support and for the benefit of
the community.

Since 1987, Éco-Nature has been protecting
and developing Rivière-des-Mille-Îles park,

in cooperation with its many partners.

Recognized mainly for its recreational and tou-
rist activities, the Park also boasts

42 kilometres of running water, waterfront areas
and islands bordering on 9 municipalities.

Attracting many animal and plant species,
this park is a real ecological sanctuary to be safeguarded!

Éco-Nature est un organisme sans but lucratif qui
a pour mission de protéger, de conserver et de met-
tre en valeur prioritairement la rivière des Mille-
Îles et ses affluents, avec l'appui de la
communauté et pour le bénéfice de celle-ci.

Depuis 1987, Éco-Nature protège et met en va-
leur le Parc de la Rivière-des-Mille-Îles, en
collaboration avec ses nombreux partenaires.

Reconnu principalement pour ses activités ré-
créotouristiques, le Parc représente aussi
42 kilomètres d'eau courante, de rives et d'îles,
bordant 9 municipalités.

Accueillant une multitude d'espèces végétales et animales,
ce parc est un vrai sanctuaire écologique à sauvegarder!

PARC DE LA RIVIÈRE-DES-MILLE-ÎLES
ACTIVITÉS GRATUITES POUR TOUS

• PATINOIRE • SKI DE FOND
• MARCHE • GLISSOIRE

De 9 h à 20 h, début janvier à mi-mars

Accès par Laval :
13, rue Hotte
345, boulevard Sainte-Rose

Accès par Rosemère :
202, chemin Grande-Côte

450 622-1020

parcmilleiles@qc.aira.com
www.parc-mille-iles.qc.ca

LE CLUB DE SKI DE FOND
« LES COUREURS DES BOISÉS »
• 27 km de piste de ski de fond dont

7 pour le patin
• Refuge chauffé avec toilettes

sur le parcours
• Stationnement et salle de fartage
• Mangeoires d’oiseaux le long des sentiers

Tous les jours de 8 h 30 à 16 h 30

Départ du centre communautaire
Philémon-Gascon au
2830 du boulevard Saint-Elzéar Est, Laval

TARIFS
• Laissez-passer d’un jour : 8 $
• Passe de saison 18 ans et plus :

35 $ (30 $ carte Avantage)
• Passe de saison 65 ans et plus :

30 $ (25 $ carte Avantage)
• Gratuit pour les 17 ans et moins

INFO-PISTE : 450 661-1766

www.coureursdesboises.org

Le Parc trace également 6 km de pistes de
ski de fond, de raquettes et de marche au
Club de Golf de Rosemère
(282, boulevard Labelle).

Hiver 2011 Winter 2011
PARC DE LA RIVIÈRE-DES-MILLE-ÎLES
FREE ACTIVITIES FOR EVERYONE

• SKATING RINK • CROSS-COUNTRY SKIING
• WALKING • SLIDING

9 a.m. - 8 p.m., early January – mid-March

Access via Laval:
13 Hotte Street
345 Sainte-Rose Boulevard

Access via Rosemère:
202 Grande-Côte Road

450 622-1020

parcmilleiles@qc.aira.com
www.parc-mille-iles.qc.ca

CROSS-COUNTRY SKIING CLUB
“LES COUREURS DES BOISÉS”
• 27 km of cross-country skiing trails,

including 7 for skating
• heated shelter with washrooms

along the way
• Parking and waxing room
• Bird feeders along the trails

Every day from 8:30 a.m. - 4:30 p.m.

Leaving from Centre communautaire
Philémon-Gascon at
2830 Saint-Elzéar Blvd East in Laval

RATES
• One-day pass: $8
• Season pass, age 18 and over:

$35 ($30 carte Avantage)
• Season pass, age 65 and over:

$30 ($25 carte Avantage)
• Free for 17-year-olds and under

INFO-TRAIL 450 661-1766

www.coureursdesboises.org

The Park also has 6 km of trails for
cross-country skiing, snowshoeing
and walking at Club de Golf de
Rosemère, 282 Labelle Boulevard.
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